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Arbetsliv
Arbetslivsorientering (SYO)
V8609 Entreprenörskap i fokus - Socialt, kulturellt &

kommersiellt - för elever
90 min från 19 år 2011

Detta är en serie filmer med tema entreprenörskap i syfte
att inspirera till ett kreativt tänkande, samt ligga till grund
för diskussioner kring entreprenörskap. I filmerna möter
vi både unga och etablerade företagare som på ett
engagerat och spännande sätt berättar om sina verk-
samheter, drivkrafter och utmaningar. Filmerna tar upp
både socialt, kulturellt, och kommersiellt entreprenör-
skap. Varje avsnitt innehåller även konkreta råd på
vägen för att tänka och arbeta mer med entreprenör-
skap! Vi träffar bl.a. Greger Hagelin som grundade
WeSC, killarna på tatueringssalongen Salong Betong
samt Therese Eriksson som grundade föreningen
Maskrosbarn. En kreativ humorserie i fyra delar ger
också ett nytt och roligt perspektiv på entreprenörskap.
Innehåll: - Bri...

Ekonomi/marknadsföring
V8584 Marknadsföring - del 1 - analys och strategi

27 min från 15 år 2010

Allting går att sälja med mördande reklam är kanske inte
helt sant...Men oavsett vad du själv tycker är reklam och
marknadsföring en del av vår vardag - på gott och ont.
Den här filmen svarar på frågan vad reklam är och du får
veta mer om marknadsföringens viktigaste principer.
Dessutom lär du dig om analysens betydelse, planering
och strategi samt får ett praktiskt exempel på marknad-
sföring där allt detta tillämpats.

V8585 Marknadsföring - del 2 - beslut och genomförande
29 min från 15 år 2010

IKEA, ICA Maxi och Arla - alla är exempel på företag
med effektiv marknadsföring. Men de kan aldrig vila,
eftersom marknaden och kunden ständigt förändras.
Marknadsföring är ett av de viktigaste verktygen för
företag som vill positionera sig med sina produkter. Men
hur används marknadsföring på effektivaste sätt, så att
företag når sina förväntade mål? Filmen skildrar mark-
nadsföring i praktiken och går på ett konkret och lätt
förståeligt sätt igenom bl.a. marknadsmix, PR samt
realisering och uppföljning av resultat.

V8609 Entreprenörskap i fokus - Socialt, kulturellt &
kommersiellt - för elever
90 min från 19 år 2011

Detta är en serie filmer med tema entreprenörskap i syfte
att inspirera till ett kreativt tänkande, samt ligga till grund
för diskussioner kring entreprenörskap. I filmerna möter
vi både unga och etablerade företagare som på ett
engagerat och spännande sätt berättar om sina verk-
samheter, drivkrafter och utmaningar. Filmerna tar upp
både socialt, kulturellt, och kommersiellt entreprenör-
skap. Varje avsnitt innehåller även konkreta råd på
vägen för att tänka och arbeta mer med entreprenör-
skap! Vi träffar bl.a. Greger Hagelin som grundade
WeSC, killarna på tatueringssalongen Salong Betong
samt Therese Eriksson som grundade föreningen
Maskrosbarn. En kreativ humorserie i fyra delar ger
också ett nytt och roligt perspektiv på entreprenörskap.
Innehåll: - Bri...

V8610 Entreprenörskap i fokus - Intraprenörerna - för
organsationer & näringsliv
13 min från 19 år 2011

Intraprenörskap är entreprenörskap i en redan befintlig
verksamhet. Denna film visar hur organisationer och
företag kan utveckla personliga egenskaper såsom
kreativitet, ansvarskänsla och nyfikenhet hos medarbe-
tarna för att gemensamt utveckla företaget och tillsam-
mans nå nya mål och visioner. Vi får tips av experter och
forskare samt konkreta exempel på intraprenörskap. Vi
får tips av experter och forskare samt konkreta exempel
på intraprenörskap. I filmen medverkar bl.a. Kaj Mickos
som är professor i innovationsteknik, professor Sven
Hamrefors samt intraprenören Marianne Norelius som
arbetar på Apoteket och kom på idén Hälsokollen.I
serien Entreprenörskap i Fokus ingår tre DVD-er: -
Entreprenöriellt lärande - för lärare - Socialt, kulturellt och
komme...

Personalutbildning
Ledarskap
V8608 Entreprenörskap i fokus - Entreprenöriellt lärande för

lärare
15 min från 19 år 2011

Vad är entreprenöriellt lärande? Varför och hur vill
Skolverket att detta ska implementeras? Genom interv-
juer med representanter från Skolverket får vi bättre
förståelse för vad reformen innebär. Den här filmen visar
konkreta exempel på hur lärare kan arbeta entreprenö-
riellt. Begreppet gås igenom och vi får reda på vad det
egentligen innebär. Vi får följa lärare som idag redan
arbetar med detta, men även lärare och rektorer från
skolor som ligger i startblocken. Filmen riktar sig till
lärare och skolledare som vill väva in det entreprenöriella
tänket i sin undervisning och behöver goda råd och
exempel för att komma igång .I serien Entreprenörskap i
Fokus ingår tre DVD-er: - Entreprenöriellt lärande - för
lärare - Socialt, kulturellt och kommersiellt en...

V8610 Entreprenörskap i fokus - Intraprenörerna - för
organsationer & näringsliv
13 min från 19 år 2011

Intraprenörskap är entreprenörskap i en redan befintlig
verksamhet. Denna film visar hur organisationer och
företag kan utveckla personliga egenskaper såsom
kreativitet, ansvarskänsla och nyfikenhet hos medarbe-
tarna för att gemensamt utveckla företaget och tillsam-
mans nå nya mål och visioner. Vi får tips av experter och
forskare samt konkreta exempel på intraprenörskap. Vi
får tips av experter och forskare samt konkreta exempel
på intraprenörskap. I filmen medverkar bl.a. Kaj Mickos
som är professor i innovationsteknik, professor Sven
Hamrefors samt intraprenören Marianne Norelius som
arbetar på Apoteket och kom på idén Hälsokollen.I
serien Entreprenörskap i Fokus ingår tre DVD-er: -
Entreprenöriellt lärande - för lärare - Socialt, kulturellt och
komme...
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Organisation
V8608 Entreprenörskap i fokus - Entreprenöriellt lärande för

lärare
15 min från 19 år 2011

Vad är entreprenöriellt lärande? Varför och hur vill
Skolverket att detta ska implementeras? Genom interv-
juer med representanter från Skolverket får vi bättre
förståelse för vad reformen innebär. Den här filmen visar
konkreta exempel på hur lärare kan arbeta entreprenö-
riellt. Begreppet gås igenom och vi får reda på vad det
egentligen innebär. Vi får följa lärare som idag redan
arbetar med detta, men även lärare och rektorer från
skolor som ligger i startblocken. Filmen riktar sig till
lärare och skolledare som vill väva in det entreprenöriella
tänket i sin undervisning och behöver goda råd och
exempel för att komma igång .I serien Entreprenörskap i
Fokus ingår tre DVD-er: - Entreprenöriellt lärande - för
lärare - Socialt, kulturellt och kommersiellt en...

V8610 Entreprenörskap i fokus - Intraprenörerna - för
organsationer & näringsliv
13 min från 19 år 2011

Intraprenörskap är entreprenörskap i en redan befintlig
verksamhet. Denna film visar hur organisationer och
företag kan utveckla personliga egenskaper såsom
kreativitet, ansvarskänsla och nyfikenhet hos medarbe-
tarna för att gemensamt utveckla företaget och tillsam-
mans nå nya mål och visioner. Vi får tips av experter och
forskare samt konkreta exempel på intraprenörskap. Vi
får tips av experter och forskare samt konkreta exempel
på intraprenörskap. I filmen medverkar bl.a. Kaj Mickos
som är professor i innovationsteknik, professor Sven
Hamrefors samt intraprenören Marianne Norelius som
arbetar på Apoteket och kom på idén Hälsokollen.I
serien Entreprenörskap i Fokus ingår tre DVD-er: -
Entreprenöriellt lärande - för lärare - Socialt, kulturellt och
komme...

Hälsa & vård
V8561 Jocke hette Sussis man

60 min från 16 år 2003

Textning: Otextat,Svenska
Dokumentär. I sex år låg Joakim Alpgård totalförlamad
efter att ha kraschat med sin bil. I sex år kämpade han
mot myndigheter för att få leva ett värdigt liv. Jocke, som
alla kallar honom, älskade snabba bilar. En sommardag i
augusti 1999 körde han av vägen i 180 kilometer i
timmen. Hans vän drog ut honom ur det kvaddade
bilvraket och räddade därmed Jockes liv. Det blev en
notis i tidningen.

V8579 Njuren och att leva med dialys
24 min från 13 år 2010

Textning: Otextat
Njurarna är kroppens reningsverk. I flera olika filmer,
med olika stilar, får du veta mer om njurarnas funktion
och varför de är så viktiga för kroppen. Bland annat får
Katrins njurar själva komma till tals och berätta vad de
gör. Dessutom får du veta hur det är att leva regelbundet
uppkopplad mot en dialysmaskin, när njurarna inte
fungerar som de ska.

V8580 Hormoner och att leva med diabetes
33 min från 13 år 2010

Textning: Otextat
Hormonerna fungerar som budbärare från en cell eller ett
organ i kroppen vidare till nästa. Det är dem som t.ex.
ser till att kroppen görs redo för strid, de styr våra känslor
och vår sexualdrift. När allt fungerar som det ska hjälper
hormonerna oss att må bra. Medan hormoner i obalans
är farliga för oss och kan leda till t.ex. diabetes. Filmen
förklarar hur hormonsystemet fungerar, varför vissa blir
sjuka i diabetes och hur det är att leva med sjukdomen.

V8581 Hormoner - Pubertet och stress
16 min från 13 år 2010

Textning: Otextat
Hormonerna fungerar som budbärare från en cell eller ett
organ i kroppen vidare till nästa. Det är dem som t.ex.
styr våra känslor och vår sexualdrift och sätter igång
puberteten när det är dags. Filmen förklarar vilken roll
hormoner spelar för puberteten och vad som händer när
tjejer och killar blir könsmogna. Du får även veta mer om
vad som händer när kroppen gör sig redo för strid.

ANT/missbruk
Tobak
V8578 Lungorna och rökning

20 min från 13 år 2010

Textning: Otextat
Alla vet hur viktiga lungorna är för vår överlevnad. I den
här filmen får du se hur organen fungerar. Dessutom får
du veta mer om vad som händer när lungorna inte
fungerar som de ska samt hur rökning påverkar lung-
kapaciteten. Häng också med på en bronkoskop-resa
och ta en tur till lungorna! Du får bl.a. tydligt se skillna-
den mellan lungorna hos en ickerökare jämfört med en
rökares.
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Friskvård
V8611 Hoppsan Kerstin - Frukost

21 min från 9 till 15 år 2011

I filmen gör ungdomar tre olika frukostar som ger en bra
grund för en aktiv dag. En frukost som är väl samman-
satt näringsmässigt ger kroppen den energi och styrka
som den behöver. Vikten av att sova tillräckligt poäng-
teras också.

Funktionshinder
V8561 Jocke hette Sussis man

60 min från 16 år 2003

Textning: Otextat,Svenska
Dokumentär. I sex år låg Joakim Alpgård totalförlamad
efter att ha kraschat med sin bil. I sex år kämpade han
mot myndigheter för att få leva ett värdigt liv. Jocke, som
alla kallar honom, älskade snabba bilar. En sommardag i
augusti 1999 körde han av vägen i 180 kilometer i
timmen. Hans vän drog ut honom ur det kvaddade
bilvraket och räddade därmed Jockes liv. Det blev en
notis i tidningen.

V8568 Superbror (SWF)
90 min från 7 år 2009

Textning: Danska,Engelska,Finska,Norska,Otextat,Svenska
Familjefilm. Anton är tio år och önskar sig mest av allt en
riktig storebror. Hans egen bror, Buller, är autistisk och
bryr sig bara om att spana ut i rymden. Anton skulle
mycket hellre se att han var stark och vågade försvara
honom från mobbarna i skolan. Men en dag landar en
Super Trip Remote från yttre rymden nära deras hem
och snart visar sig Buller vara den superbror som Anton
alltid drömt om. Men den mystiska manicken visar sig
kunna släppa lös starka krafter.

V8573 My name is Khan
128 min från 11 år 2010

Textning: Finska,Norska,Otextat,Svenska
Drama. Rizwan Khan har Aspergers syndrom, men har
ändå lyckats skapa sig ett bra liv i USA med sitt livs
kärlek, Mandira. Efter 11/9 faller Rizwan offer dör de
fördomar terrorn skapat och hans sjukdom misstas av
staten för suspekt beteende. För Rizwan börjar en
omtumlande resa för att rentvå sitt namn... En historia
om fördomar, mod och kärlek i efterdyningarna av 11/9.
En film som inte lämnar någon oberörd.

Medicin och omvårdnad
V8579 Njuren och att leva med dialys

24 min från 13 år 2010

Textning: Otextat
Njurarna är kroppens reningsverk. I flera olika filmer,
med olika stilar, får du veta mer om njurarnas funktion
och varför de är så viktiga för kroppen. Bland annat får
Katrins njurar själva komma till tals och berätta vad de
gör. Dessutom får du veta hur det är att leva regelbundet
uppkopplad mot en dialysmaskin, när njurarna inte
fungerar som de ska.

V8580 Hormoner och att leva med diabetes
33 min från 13 år 2010

Textning: Otextat
Hormonerna fungerar som budbärare från en cell eller ett
organ i kroppen vidare till nästa. Det är dem som t.ex.
ser till att kroppen görs redo för strid, de styr våra känslor
och vår sexualdrift. När allt fungerar som det ska hjälper
hormonerna oss att må bra. Medan hormoner i obalans
är farliga för oss och kan leda till t.ex. diabetes. Filmen
förklarar hur hormonsystemet fungerar, varför vissa blir
sjuka i diabetes och hur det är att leva med sjukdomen.

Anorexi/bulimi
V8560 Föräldrautbildning - Ätstörningar

16 min från 19 år

Diskussionsunderlag för föräldragrupper. Vänder sig till
föräldrar med barn/ungdom som lider av ätstörningar.
FIlmen består av flera korta scener som gestaltar olika
situaitoner. Den är indelad i följade teman med 2 olika
scenalternativ: * Måltid * Att handla och laga mat *
Familjefrukost * Ångest och aggressivitet *Motion *
Förebild * Hur mår man som förälder? * Misstanke om
kräkning.

Utvecklingsstörning
V8595 Min pappa är utvecklingsstörd

57 min från 13 år 2009

Textning: Otextat,Svenska
Dokumentär. Jag kände mig som en liten vuxen, berättar
Ulrika som växte upp med två utvecklingsstörda föräld-
rar. I filmen ger hon sig ut på en smärtsam resa bland
dem hon mötte som liten flicka. Hur kunde samhället
tycka att föräldrarna, som knappt kunde ta hand om sig
själva, plötsligt skulle få hela ansvaret för henne?

Åldrande/Äldreomsorg
V8571 Från fattiggård till äldrevård

25 min från 12 år 2011

Textning: Otextat
Följ med på en resa i åldrevårdens historia. Hur har det
varit, hur är det och kanske kan vi ana hur det blir i
framtiden. Hur vill du ha det när du blir gammal? När vi
föds blir vi omhändertagna av våra föräldrar, de ansvarar
för att vi får mat, att vi är rena och att vi får kärlek. Men
hur är det när vi blir gamla och inte längre kan ta hand
om oss själva. Vem tar hand om oss då???
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Matematik
V8594 Den omöjliga matten

52 min från 13 år 2010

Textning: Otextat,Svenska
En skådespelare i komedifacket som ägnar helgerna åt
fotboll och gärna sitter på någon bar. En matematikpro-
fessor från Oxford som älskar sitt ämne. Vad händer när
de två möts? Kan den passionerade professorn tända ett
intresse hos skådespelaren som tycker att matematiken
är fasansfullt tråkigt?

Media & Film
Upplevelsefilm
Långfilm
V8562 Mother and Child

126 min från 15 år 2009

Textning: Norska,Otextat,Svenska
Drama. Tre kvinnor, mödrar och döttrar. Alla lever de i
Los Angeles, omedvetna om hur stor påverkan deras liv
har på varandra; Karen som vid 14 års ålder tvingades
adoptera bort sin dotter; Elizabeth, den bortadopterade
dottern, en moderlös, känslokall karriärskvinna; och
Lucy, en varm och öppen företagare och hustru, som
plågas av att hon inte kan ge sin man det barn han så
hett efterlängtar. För honom är blod tjockare än vatten,
men för Lucy är känslan till det adopterade barnet lika
stark som till det för henne omöjliga biologiska.

V8563 Diktatorn (Charlie Chaplin)
126 min från 16 år 1940

Textning: Danska,Finska,Norska,Otextat,Svenska
Komedi. USA hade ännu inte gett sig in i andra världskri-
get när Chaplin fyrade av sina skrattattacker mot Der
Fürhrer. Diktatorn handlar om en judisk barberaren som
efter en krigsskada under första världskriget drabbas av
en minnesförlust. Under flera år vårdas han på sjukhus
utan att känna till de förändringar som pågår i hans
hemland Tomanien (Tyskland). Den galne diktatorn
Adenoid Hynkel, ett nidporträtt av Hitler, har tillsammans
med sina två kumpaner Garbitsch och Herring tagit över
landet. När barberaren återvänder till sin salong har
någon spikat igen den och skrivit Jude på alla fönster.
Sakta men säkert börjar han inse vad som pågår och
tillsammans med sin flickvän Hannah måste han nu
kämpa för att överleva i det ghetto som Hynkel vill rensa
b...

V8567 Dumma mej (SWF)
91 min från 7 år 2010

Textning: Engelska,Finska,Otextat,Svenska
Familjefilm, Komedi. Mitt i en idyllisk villaförort med
välskötta trädgårdar och vita staket står ett hus som
skiljer sig från mängden - en svart villa med en livlös
gräsmatta. Här har Gru (Steve Carell) sitt hemliga
gömställe, där han tillsammans med sina små gula
minioner planerar att TA ÖVER VÄRLDEN. Beväpnade
med en arsenal av krympstrålar, fryspistoler och stridsk-
lara farkoster för både land och luftrum är Gru van vid att
besegra allt som kommer i hans väg. Men när tre små
föräldralösa flickor dyker upp, och som är fast beslutna
att göra honom till deras pappa, är plötsligt hans rykte
som SUPERSKURK i stor fara!

V8568 Superbror (SWF)
90 min från 7 år 2009

Textning: Danska,Engelska,Finska,Norska,Otextat,Svenska
Familjefilm. Anton är tio år och önskar sig mest av allt en
riktig storebror. Hans egen bror, Buller, är autistisk och
bryr sig bara om att spana ut i rymden. Anton skulle
mycket hellre se att han var stark och vågade försvara
honom från mobbarna i skolan. Men en dag landar en
Super Trip Remote från yttre rymden nära deras hem
och snart visar sig Buller vara den superbror som Anton
alltid drömt om. Men den mystiska manicken visar sig
kunna släppa lös starka krafter.
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V8569 Hämnden (SWF)
113 min från 15 år 2010

Textning: Danska,Norska,Otextat,Svenska
Drama. Anton arbetar på Läkare Utan Gränser och
pendla mellan ett flyktingläger i Afrika och sitt hem i
Danmark där han har två små söner. Han har svikit sin
älskade hustru, Marianne, och de försöker nu att vänja
sig vid ett liv utan varandra. Samtidigt börjar Antons
10-årige son Elias lära känna och bli vän med en ny
pojke i klassen. Denna ovanliga vänskap utvecklas snart
till en oroande allians som hotar att förstöra landsbygd-
sidyllen för alltid.

V8570 The King's Speech (SWF)
114 min från 12 år 2010

Textning: Finska,Norska,Otextat,Svenska
Drama. Efter att kung Georg V dött och kung Edvard VIII
abdikerat står prins Albert på tur att ta över den engelska
tronen som kung Georg VI. Den nye kungen har dock ett
stort problem, han lider av svår stamning och drar sig för
offentliga framträdanden. Men med ett nytt världskrig
som hotar att bryta ut behöver England en stark och
tydlig ledare mer än någonsin. När läkare misslyckas
med att hjälpa kungen kontaktar hans hustru, den
blivande drottningmodern Elizabeth, den excentriske
logopeden Lionel Logue som en sista utväg. Kungen
vägrar först att gå med på de okonventionella metoderna
men Lionels uppriktighet och värme överraskar honom.
För första gången vågar kungen öppna sig och en
ovanlig och nära vänskap tar sin början. Alla har dock
inte låtit ...

V8572 The Experiment
92 min från 15 år 2010

Textning: Danska,Finska,Norska,Otextat,Svenska
Drama, Thriller. 28 främlingar får chansen att delta i en
välbetald studie i mänskligt beteende, där de under två
veckors tid ska vistas som fångar och vakter i en simule-
rad fängelsemiljö. Männen delas slumpmässigt in i sina
roller och från början tar ingen scenariot på allvar,
förutom vakten Barris som snabbt intar ledarpositionen.
När fången Travis ifrågasätter hans överdrivna metoder,
sätts en spiral av sadism, våld och vansinne igång.
Frågan är hur långt det får gå innan experimentet avb-
ryts... Baserad på en hemlig studie som den amerikan-
ska staten utförde på 1970-talet. (http://www.prisonex-
.org/)

V8573 My name is Khan
128 min från 11 år 2010

Textning: Finska,Norska,Otextat,Svenska
Drama. Rizwan Khan har Aspergers syndrom, men har
ändå lyckats skapa sig ett bra liv i USA med sitt livs
kärlek, Mandira. Efter 11/9 faller Rizwan offer dör de
fördomar terrorn skapat och hans sjukdom misstas av
staten för suspekt beteende. För Rizwan börjar en
omtumlande resa för att rentvå sitt namn... En historia
om fördomar, mod och kärlek i efterdyningarna av 11/9.
En film som inte lämnar någon oberörd.

V8574 Gränsen
110 min från 15 år 2011

Textning: Otextat,Danska,Finska,Norska,Svenska
December 1942. Två unga soldater lämnar sin post vid
vägspärr 83 i norra Värmland och beger sig genom
vinternatten mot det naziockuperade Norges gräns.
Sverige står på randen till att bli invaderat och de vill se
fienden alla pratar om. Men äventyret slutar i katastrof
och dagen efter får löjtnant Aron Stenström reda på att
hans bror Sven är en av de försvunna soldaterna. Nu
tvingas han med oddsen emot sig ta sig in bakom
fiendens linjer på ett topphemligt räddningsuppdrag. Och
djupt inne i de norska skogarna inser Aron att helt andra
slags gränser måste passeras om de ska komma
levande därifrån. Två bröder på fel sida gränsen. I ett
krig som aldrig var deras...
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Natur/teknik (NO)
Biologi
Botanik
V8559 Ekologisk bomull

16 min från 13 år

Vi följer bomullsproduktionen från planta till det färdiga
plagget. Handlar om hur man på olika sätt odlar bomull -
med eller utan kemikalier. De flesta odlingar i världen
använder mängder av kemikalier. Odlarna mår dåligt, blir
sjuka och måna dör på grund av de livsfarliga kemika-
lierna. Ekologisk bomullsodling är alternativet som
numera börjar ske på en del platser i världen, bl.a.i Peru.
Vi möter svenska upphandlare som bara köper ekologisk
bomull och betalar ett högre pris. Allt för en hållbar
utveckling. Vi träffar också odlaren som har gått över
från koka- till bomullsodling. Att våra val har stor betydel-
se för bönderna i Peru kan man inte ta miste på!!

Människan
V8578 Lungorna och rökning

20 min från 13 år 2010

Textning: Otextat
Alla vet hur viktiga lungorna är för vår överlevnad. I den
här filmen får du se hur organen fungerar. Dessutom får
du veta mer om vad som händer när lungorna inte
fungerar som de ska samt hur rökning påverkar lung-
kapaciteten. Häng också med på en bronkoskop-resa
och ta en tur till lungorna! Du får bl.a. tydligt se skillna-
den mellan lungorna hos en ickerökare jämfört med en
rökares.

V8579 Njuren och att leva med dialys
24 min från 13 år 2010

Textning: Otextat
Njurarna är kroppens reningsverk. I flera olika filmer,
med olika stilar, får du veta mer om njurarnas funktion
och varför de är så viktiga för kroppen. Bland annat får
Katrins njurar själva komma till tals och berätta vad de
gör. Dessutom får du veta hur det är att leva regelbundet
uppkopplad mot en dialysmaskin, när njurarna inte
fungerar som de ska.

V8580 Hormoner och att leva med diabetes
33 min från 13 år 2010

Textning: Otextat
Hormonerna fungerar som budbärare från en cell eller ett
organ i kroppen vidare till nästa. Det är dem som t.ex.
ser till att kroppen görs redo för strid, de styr våra känslor
och vår sexualdrift. När allt fungerar som det ska hjälper
hormonerna oss att må bra. Medan hormoner i obalans
är farliga för oss och kan leda till t.ex. diabetes. Filmen
förklarar hur hormonsystemet fungerar, varför vissa blir
sjuka i diabetes och hur det är att leva med sjukdomen.

V8581 Hormoner - Pubertet och stress
16 min från 13 år 2010

Textning: Otextat
Hormonerna fungerar som budbärare från en cell eller ett
organ i kroppen vidare till nästa. Det är dem som t.ex.
styr våra känslor och vår sexualdrift och sätter igång
puberteten när det är dags. Filmen förklarar vilken roll
hormoner spelar för puberteten och vad som händer när
tjejer och killar blir könsmogna. Du får även veta mer om
vad som händer när kroppen gör sig redo för strid.

V8601 Vi lär oss om - Våra sinnen
16 min från 12 år 2010

I det här programmet lär vi oss om våra sinnen, hur
viktiga de är för oss och hur de samlar information om
världen omkring oss. Vad hinner egentligen hända i
kroppen innan vi uppfattar en lukt? Hur fungerar vår syn
och hur kan vi känna smak? Med hjälp av animeringar
utforskar vi örat, ögat, smaksinnet, luktsinnet och
känselsinnet. Vi lär oss om dessa sinnens och sinnesor-
gans egenskaper och uppbyggnad. Programmet har
kapitel för lättare navigering: - Inledning - Vårt nervsy-
stem - Våra sinnesorgan - Vår hörsel - Vår syn - Vår
smak - Vår lukt - Vår hud - Sammanfattning

Zoologi
Däggdjur
V8598 Järven

13 min från 12 år 2011

Norrlands ödemarker döljer en hemlighet - en mörk
skugga bland träden. Det gåtfulla djuret är en järv, ett
kraftpaket till rovdjur med ett legendariskt rykte. Vi lär
oss bl.a. att järven är Skandinaviens största mårddjur
och att den - trots sitt rykte som en skicklig jägare - i
själva verket är ganska långsam och därför mest äter as.
Genom fantastiska och närgångna naturbilder får vi träffa
den lekfulla, skygga och utrotningshotade järven.

?

V8603 Allt om djur - Tigern
23 min från 6 år 2010

Textning: Otextat
Tara är en två år gammal tiger och nästan fullvuxen. Hon
bor i Indiens Ranthambhore nationalpark i ett område
som hon delar med sin mamma och pappa. Vi följer
Taras vardag på slätten med jakt och mysiga tupplurar,
men även många faror. Då tigern anses som mycket
farlig, försöker ibland andra djur att döda dem medan de
är unga.

V8604 Allt om djur - Giraffen
24 min från 6 år 2010

Textning: Otextat
George lever med sin giraff-flock i Kenya. Han är bara
fyra veckor gammal och fortfarande en bebis, men redan
två meter hög! Vi lär oss allt om giraffer när vi följer
George och hans familj. Till exempel får vi reda på att
trots den långa halsen har giraffer bara sju halskotor, att
de slåss genom att svänga halsarna mot varandra och
att de kan äta 34 kg blad om dagen.
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Groddjur
V8599 Vi lär oss om - Djurriket - Groddjuren

11 min från 9 till 12 år 2010

Varför måste groddjur hålla sig nära vatten? Vilka skill-
nader finns mellan en groda och en padda? Dessa frågor
besvaras i programmet om groddjuren. Vi lär oss till
exempel om hur groddjur kan se ut, vad de äter och hur
de fortplantar sig. Programmet är indelat i kapitel: -
Inledning - Var kommer grodorna ifrån? - Utseende och
egenskaper - Sammanfattning

Kräldjur
V8600 Vi lär oss om - Djurriket - Kräldjuren

11 min från 9 till 12 år 2010

Varför tappar vissa ödlor svansen när de känner sig
hotade? Härstammar kräldjur från dinosaurier? I avsnittet
om kräldjuren möter vi allt från små ödlor till stora
krokodiler. Vi lär oss om deras utseende, egenskaper
och historia. Programmet är indelat i kapitel: - Inledning -
Var kommer kräldjuren ifrån? - Utseende och egen-
skaper - Sammanfattning

Data/it
V8613 Berätta allt? En film om Facebook, bloggar och

internet
15 min från 12 till 19 år 2011

Vad vet människor om dig egentligen? Förr låste man in
dagboken. Idag bloggar man om sitt liv och vill att så
många som möjligt ska läsa den. Var går skillnaden
mellan det man bloggar om och det man bör hålla för sig
själv? Tittar arbetsgivare på vad vi gör på nätet? Kan
bilder och kommentarer finnas kvar länge? och vara
sökbara? Vad kan det få för följder? Hur är det att vara
bloggkändis? Är det bara positivt - eller finns det en
annan sida? I filmen medverkar kända bloggare och
berättar sin syn om "att synas på nätet" och vi får även
höra vad arbetsgivare tycker. Filmens syfte är - Att
beskriva bloggkultur på nätet - Att diskutera "öppenhet"
på nätet - Att lära skillnaden personligt och privat -
Konsekvenser av nätet.

Internet
V8613 Berätta allt? En film om Facebook, bloggar och

internet
15 min från 12 till 19 år 2011

Vad vet människor om dig egentligen? Förr låste man in
dagboken. Idag bloggar man om sitt liv och vill att så
många som möjligt ska läsa den. Var går skillnaden
mellan det man bloggar om och det man bör hålla för sig
själv? Tittar arbetsgivare på vad vi gör på nätet? Kan
bilder och kommentarer finnas kvar länge? och vara
sökbara? Vad kan det få för följder? Hur är det att vara
bloggkändis? Är det bara positivt - eller finns det en
annan sida? I filmen medverkar kända bloggare och
berättar sin syn om "att synas på nätet" och vi får även
höra vad arbetsgivare tycker. Filmens syfte är - Att
beskriva bloggkultur på nätet - Att diskutera "öppenhet"
på nätet - Att lära skillnaden personligt och privat -
Konsekvenser av nätet.

Fysik
V8606 Milstolpar - del 22 - Ohm och den elektriska re-

sistansen
15 min från 13 år 2010

Georg Simon Ohms forskning är oförglömlig. Ohms lag,
som beskriver sambandet mellan spänning, ström och
motstånd, är den viktigaste grunden för många beräkning-
ar inom elektrotekniken. I detta program följer vi Georg
Simon Ohms liv och vetenskapliga karriär samt hans
upptäckter. Med hjälp av dramatiseringar och animering-
ar lär vi oss om Ohm, den elektriska resistansen och hur
Ohms upptäckter påverkar oss än idag.

V8607 Milstolpar - del 23 - Heinrich Hertz och radiovågorna
15 min från 13 år 2010

TV, radio och mobiltelefoner är idag självklara medier för
trådlös kommunikation. Det gemensamma för dessa
olika medier är att alla överförs med hjälp av osynliga
elektromagnetiska vågor. Vågornas namn kommer från
dess upptäckare: Heinrich Hertz. I detta program följer vi
Heinrich Hertz liv och vetenskapliga karriär samt hans
upptäckter. Med hjälp av dramatiseringar och animering-
ar lär vi oss om Hertz radiovågor och hur de påverkar
oss än idag.

Optik/Vågrörelser
V8607 Milstolpar - del 23 - Heinrich Hertz och radiovågorna

15 min från 13 år 2010

TV, radio och mobiltelefoner är idag självklara medier för
trådlös kommunikation. Det gemensamma för dessa
olika medier är att alla överförs med hjälp av osynliga
elektromagnetiska vågor. Vågornas namn kommer från
dess upptäckare: Heinrich Hertz. I detta program följer vi
Heinrich Hertz liv och vetenskapliga karriär samt hans
upptäckter. Med hjälp av dramatiseringar och animering-
ar lär vi oss om Hertz radiovågor och hur de påverkar
oss än idag.

Kemi
V8582 Elektrolys

29 min från 13 år 2010

Under elektrolys passerar en elektrisk ström genom en
vätska, vilket får en kemisk reaktion att äga rum. Filmen
förklarar denna kemiska process med så många
användningsområden. Den tar upp bl.a. galvaniska
celler, enkla elektroceller och deras funktion, samt visar
hur elektrolys kan användas för att framställa kemikalier
och raffinera och skydda metaller. Du får även veta mer
om Faradays elektrolytiska lag.

V8583 Alkaner, alkener, alkyner
40 min från 15 år 2010

Metan är något som finns överallt i vår natur, trots att få
känner till dess egenskaper. Metan är också den minsta
molekylen i det som kallas organisk kemi. I den här
filmen får du veta mer om metan, grenade kolväten,
alkaner, alkener, alkyner och cykloalkaner, med exempel
på deras kemiska bindningar och egenskaper. Slutligen
får du se vad som händer vid oljeraffinering.
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V8602 Korrosion
14 min från 13 år 2010

Järn använder vi som standardmaterial vid byggnationer,
i maskiner, redskap och vardagsprodukter. Men när järn
utsätts för luft och fukt påbörjas en spontan kemisk
reaktion som förvandlar järnet till rostflagor. I det här
programmet undersöker vi varför det händer - vi tittar
närmare på den kemiska process som ligger bakom
samt hur korrosion ser olika ut i olika miljöer. Vi får även
se exempel på olika metoder som används för att skydda
föremål av järn mot korrosion. Programmet har kapitel
för lättare navigering: 1. Korrosion av järn och stål 2.
Korrosion av andra metaller 3. Faktorer som påverkar
korrosionshastigheten 4. Korrosionsskydd ytbeläggningar
5. Elektrokemiskt korrosionsskydd 6. Järnkretsloppet

Miljö
Naturvård
V8559 Ekologisk bomull

16 min från 13 år

Vi följer bomullsproduktionen från planta till det färdiga
plagget. Handlar om hur man på olika sätt odlar bomull -
med eller utan kemikalier. De flesta odlingar i världen
använder mängder av kemikalier. Odlarna mår dåligt, blir
sjuka och måna dör på grund av de livsfarliga kemika-
lierna. Ekologisk bomullsodling är alternativet som
numera börjar ske på en del platser i världen, bl.a.i Peru.
Vi möter svenska upphandlare som bara köper ekologisk
bomull och betalar ett högre pris. Allt för en hållbar
utveckling. Vi träffar också odlaren som har gått över
från koka- till bomullsodling. Att våra val har stor betydel-
se för bönderna i Peru kan man inte ta miste på!!

Pedagogiska frågor
V8594 Den omöjliga matten

52 min från 13 år 2010

Textning: Otextat,Svenska
En skådespelare i komedifacket som ägnar helgerna åt
fotboll och gärna sitter på någon bar. En matematikpro-
fessor från Oxford som älskar sitt ämne. Vad händer när
de två möts? Kan den passionerade professorn tända ett
intresse hos skådespelaren som tycker att matematiken
är fasansfullt tråkigt?

Lärarfortbildning
V8608 Entreprenörskap i fokus - Entreprenöriellt lärande för

lärare
15 min från 19 år 2011

Vad är entreprenöriellt lärande? Varför och hur vill
Skolverket att detta ska implementeras? Genom interv-
juer med representanter från Skolverket får vi bättre
förståelse för vad reformen innebär. Den här filmen visar
konkreta exempel på hur lärare kan arbeta entreprenö-
riellt. Begreppet gås igenom och vi får reda på vad det
egentligen innebär. Vi får följa lärare som idag redan
arbetar med detta, men även lärare och rektorer från
skolor som ligger i startblocken. Filmen riktar sig till
lärare och skolledare som vill väva in det entreprenöriella
tänket i sin undervisning och behöver goda råd och
exempel för att komma igång .I serien Entreprenörskap i
Fokus ingår tre DVD-er: - Entreprenöriellt lärande - för
lärare - Socialt, kulturellt och kommersiellt en...

Pedagogik
V8608 Entreprenörskap i fokus - Entreprenöriellt lärande för

lärare
15 min från 19 år 2011

Vad är entreprenöriellt lärande? Varför och hur vill
Skolverket att detta ska implementeras? Genom interv-
juer med representanter från Skolverket får vi bättre
förståelse för vad reformen innebär. Den här filmen visar
konkreta exempel på hur lärare kan arbeta entreprenö-
riellt. Begreppet gås igenom och vi får reda på vad det
egentligen innebär. Vi får följa lärare som idag redan
arbetar med detta, men även lärare och rektorer från
skolor som ligger i startblocken. Filmen riktar sig till
lärare och skolledare som vill väva in det entreprenöriella
tänket i sin undervisning och behöver goda råd och
exempel för att komma igång .I serien Entreprenörskap i
Fokus ingår tre DVD-er: - Entreprenöriellt lärande - för
lärare - Socialt, kulturellt och kommersiellt en...
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Praktiskt/estetiskt
Hem & konsumentkunskap
V8559 Ekologisk bomull

16 min från 13 år

Vi följer bomullsproduktionen från planta till det färdiga
plagget. Handlar om hur man på olika sätt odlar bomull -
med eller utan kemikalier. De flesta odlingar i världen
använder mängder av kemikalier. Odlarna mår dåligt, blir
sjuka och måna dör på grund av de livsfarliga kemika-
lierna. Ekologisk bomullsodling är alternativet som
numera börjar ske på en del platser i världen, bl.a.i Peru.
Vi möter svenska upphandlare som bara köper ekologisk
bomull och betalar ett högre pris. Allt för en hållbar
utveckling. Vi träffar också odlaren som har gått över
från koka- till bomullsodling. Att våra val har stor betydel-
se för bönderna i Peru kan man inte ta miste på!!

V8597 Jeans - kläder och kultur
12 min från 12 år 2010

Den här filmen tar upp sambandet mellan kultur och
kläder och ger ledtrådar till vilka vi är idag. Varifrån
kommer ordet "denim" som jeans tillverkas av? Varför är
många jeans blå? Hur blev jeansen så populära? I filmen
får vi lära oss mycket om jeansens historia och med den
om vår kultur. De enkla arbetsbyxorna är idag ett av
världens populäraste plagg. Filmen om jeans är en
berättelse om förändrade attityder till arbete, mode, fritid
och kön.

V8611 Hoppsan Kerstin - Frukost
21 min från 9 till 15 år 2011

I filmen gör ungdomar tre olika frukostar som ger en bra
grund för en aktiv dag. En frukost som är väl samman-
satt näringsmässigt ger kroppen den energi och styrka
som den behöver. Vikten av att sova tillräckligt poäng-
teras också.

Samhälle (SO)
Geografi
Asien
V8615 Ryssland - en översikt - Från Östersjön till Stilla

Havet
16 min från 9 till 19 år 2011

Ryssland är vårt grannland på andra sidan Östersjön.
Det är världens största land till ytan och ligger i både
Europa och Asien. De senaste 20 åren har landet gått
från kommunism till marknadsekonomi. Ett nytt Ryssland
har skapats från det gamla Sovjetunionen med nya
gränser. Landet är fortfarande en stormakt med enorma
naturtillgångar. Här bor ungefär 100 olika folkslag med
olika religioner. Många har behållit sin egen kultur, språk
och traditioner. I filmen får vi möta det nya Ryssland.

Europa utom Norden
V8576 En titt på Storbritannien

15 min från 10 år 2010

Textning: Otextat,Engelska
För runt tusen år sen var det vikingarna som invaderade
Storbritannien - numera är det horder av turister som
lockas att besöka denna grupp av öar varje år. Så vad är
det som lockar så? Besök de brittiska öarna och Irland
och se vad landet har att erbjuda. Lär dig mer om
geografi, infrastruktur, historia, turism med mera.

V8615 Ryssland - en översikt - Från Östersjön till Stilla
Havet
16 min från 9 till 19 år 2011

Ryssland är vårt grannland på andra sidan Östersjön.
Det är världens största land till ytan och ligger i både
Europa och Asien. De senaste 20 åren har landet gått
från kommunism till marknadsekonomi. Ett nytt Ryssland
har skapats från det gamla Sovjetunionen med nya
gränser. Landet är fortfarande en stormakt med enorma
naturtillgångar. Här bor ungefär 100 olika folkslag med
olika religioner. Många har behållit sin egen kultur, språk
och traditioner. I filmen får vi möta det nya Ryssland.

Historia
V8571 Från fattiggård till äldrevård

25 min från 12 år 2011

Textning: Otextat
Följ med på en resa i åldrevårdens historia. Hur har det
varit, hur är det och kanske kan vi ana hur det blir i
framtiden. Hur vill du ha det när du blir gammal? När vi
föds blir vi omhändertagna av våra föräldrar, de ansvarar
för att vi får mat, att vi är rena och att vi får kärlek. Men
hur är det när vi blir gamla och inte längre kan ta hand
om oss själva. Vem tar hand om oss då???
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1900-talet
V8570 The King's Speech (SWF)

114 min från 12 år 2010

Textning: Finska,Norska,Otextat,Svenska
Drama. Efter att kung Georg V dött och kung Edvard VIII
abdikerat står prins Albert på tur att ta över den engelska
tronen som kung Georg VI. Den nye kungen har dock ett
stort problem, han lider av svår stamning och drar sig för
offentliga framträdanden. Men med ett nytt världskrig
som hotar att bryta ut behöver England en stark och
tydlig ledare mer än någonsin. När läkare misslyckas
med att hjälpa kungen kontaktar hans hustru, den
blivande drottningmodern Elizabeth, den excentriske
logopeden Lionel Logue som en sista utväg. Kungen
vägrar först att gå med på de okonventionella metoderna
men Lionels uppriktighet och värme överraskar honom.
För första gången vågar kungen öppna sig och en
ovanlig och nära vänskap tar sin början. Alla har dock
inte låtit ...

V8586 Världens konflikter - Afghanistan
29 min från 13 år 2009

Textning: Otextat,Svenska
Många av världens konflikter visas i nyhetsrapportering-
en, och de kan ofta vara svåra att förstå. Programmen i
serien fokuserar på enskilda konflikter och med stöd av
arkivbilder och intervjuer med inblandade får vi reda på
hur konflikterna började och vad som lett fram till dagens
situation. AFGHANISTAN: Det handlar om knark, gud
och olja. Och om ett land där stormakterna ständigt
kämpar om kontrollen. Här växer Soraya upp och blir ett
känt ansikte på afghansk TV. Men kriget tvingar henne
till en dramatisk flykt med ett förödande slut.

V8587 Världens konflikter - Nordirland
29 min från 13 år 2009

Textning: Svenska,Otextat
Många av världens konflikter visas i nyhetsrapportering-
en, och de kan ofta vara svåra att förstå. Programmen i
serien fokuserar på enskilda konflikter och med stöd av
arkivbilder och intervjuer med inblandade får vi reda på
hur konflikterna började och vad som lett fram till dagens
situation. NORDIRLAND: Det handlar om en konflikt med
nästan tusenåriga rötter som lever vidare mitt i Europa.
Samtidigt är det berättelsen om en envis kamp för fred
där det finns hopp om ett lyckligt slut.

V8588 Världens konflikter - Algeriet
29 min från 13 år 2009

Textning: Svenska,Otextat
Många av världens konflikter visas i nyhetsrapportering-
en, och de kan ofta vara svåra att förstå. Programmen i
serien fokuserar på enskilda konflikter och med stöd av
arkivbilder och intervjuer med inblandade får vi reda på
hur konflikterna började och vad som lett fram till dagens
situation. ALGERIET är landet som reste sig ur förtrycket
och besegrade den franska övermakten. Zaia minns
självständigheten som den lyckligaste dagen i livet. Men
hon minns också det som skedde sedan - när landet
kastades in i en blodig mardröm.

V8589 Världens konflikter - Eritrea
29 min från 13 år 2009

Textning: Svenska,Otextat
Många av världens konflikter visas i nyhetsrapportering-
en, och de kan ofta vara svåra att förstå. Programmen i
serien fokuserar på enskilda konflikter och med stöd av
arkivbilder och intervjuer med inblandade får vi reda på
hur konflikterna började och vad som lett fram till dagens
situation. ERITREA utkämpar Afrikas längsta befrielsek-
rig och segrar mot alla odds. Efter 13 år i gerillan vill
Semret leva ett vanligt liv men anar inte vad som väntar.
Filmen berättar historien om kampen för frihet men
också om det som händer sen.

V8590 Världens konflikter - Libanon
29 min från 13 år 2009

Textning: Svenska,Otextat
Många av världens konflikter visas i nyhetsrapportering-
en, och de kan ofta vara svåra att förstå. Programmen i
serien fokuserar på enskilda konflikter och med stöd av
arkivbilder och intervjuer med inblandade får vi reda på
hur konflikterna började och vad som lett fram till dagens
situation. LIBANESERNA lyckades efter nästan 20 år av
blodigt inbördeskrig hitta ett sätt att samexistera. Länge
såg det lovande ut, men för bara några år sedan slung-
ades libaneserna tillbaka in den blodiga mardrömmen.
Maha Abu Reslan från Stockholm befann sig i Beirut när
helvetet brakade lös och hon tvingades återuppleva sin
barndom.

V8591 Världens konflikter - Kurdistan
från 13 år 2009

Textning: Svenska,Otextat
Många av världens konflikter visas i nyhetsrapportering-
en, och de kan ofta vara svåra att förstå. Programmen i
serien fokuserar på enskilda konflikter och med stöd av
arkivbilder och intervjuer med inblandade får vi reda på
hur konflikterna började och vad som lett fram till dagens
situation. KURDISTAN: I dag lever världens 25 miljoner
kurder i ett område delat mellan flera länder. Flera
gånger har de blivit lovade ett eget land. Men löftet har
aldrig infriats. Istället handlar kurdernas historia om
förtryck. Sabiha Otlu lämnade ett land där hon inte fick
tala sitt eget språk. I dag jobbar hon som lärare i Väste-
rås och drömmer om att en dag få återvända till ett fritt
Kurdistan.

V8592 Världens konflikter - Liberia
29 min från 13 år 2009

Textning: Svenska,Otextat
Många av världens konflikter visas i nyhetsrapportering-
en, och de kan ofta vara svåra att förstå. Programmen i
serien fokuserar på enskilda konflikter och med stöd av
arkivbilder och intervjuer med inblandade får vi reda på
hur konflikterna började och vad som lett fram till dagens
situation. LIBERIA: Ett litet afrikanskt land som kastas
ner i ett svart hål av vanvettigt våld med massakrer,
barnsoldater och kannibalism. Men Liberias berättelse
handlar också om en kvinnlig kamp för fred och ett av
Afrikas lyckligaste slut.
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V8593 Världens konflikter - Uganda
29 min från 13 år 2009

Textning: Svenska,Otextat
Många av världens konflikter visas i nyhetsrapportering-
en, och de kan ofta vara svåra att förstå. Programmen i
serien fokuserar på enskilda konflikter och med stöd av
arkivbilder och intervjuer med inblandade får vi reda på
hur konflikterna började och vad som lett fram till dagens
situation. UGANDA: Hundratusentals döda och ännu fler
på flykt, Uganda har en blodig historia. Landet är inte
stort, men där bor dussintals folkgrupper. En del regioner
i Uganda har varit kungadömen tidigare, andra har levt i
klansamhällen. Under kolonialtiden föstes de ihop till ett
land av britterna. Spänningarna i landet har lett till trage-
dier när folket tvingats leva under en galen diktator,
milisgrupper som säger sig styras av Gud och med
risken att deras barn rövas bo...

V8605 Regalskeppet Vasa
14 min från 8 år 2011

Textning: Otextat,Svenska
Den 10:e augusti 1628 avseglar Vasa från Stadsgården i
Stockholm, men efter bara tjugo minuter på sin jung-
fruresa förliser skeppet. Vilket fiasko! Vasa som skulle bli
Sveriges stoltaste krigsskepp! Varför sjönk Vasa? Och
hur kom det sig att Vasa stod på havets botten i 333 år?
Genom att följa en ung kille som skriver en uppsats om
Vasa vävs vi i denna film in i den fascinerande historien
om regalskeppet Vasa. 1961 lyftes skeppet upp över
vattenytan och blev en världsattraktion. Vasa är det mest
besökta museet i hela Skandinavien och har ungefär en
miljon besökare per år. Lär dig mer om regalskeppet
Vasa!

Forntiden
V8612 Vikingar - runor och myter

7 min från 7 till 15 år 2011

Spåren efter vikingarna finns runt omkring oss. Det finns
runt 2.500 runstenar i Sverige. Alla bär på en historia
från en annan tid. En del runor berättar om myter, andra
om resor och de allra yngsta runstenarna propagerar om
kristendomen. Ingen tid är så mytomspunnen som
vikingatiden. En del är sant, men mycket hittades på
under 1800-talet för att göra den svenska historien ännu
mer ärofylld och stärka den svenska nationalismen.

Medeltiden
V8605 Regalskeppet Vasa

14 min från 8 år 2011

Textning: Otextat,Svenska
Den 10:e augusti 1628 avseglar Vasa från Stadsgården i
Stockholm, men efter bara tjugo minuter på sin jung-
fruresa förliser skeppet. Vilket fiasko! Vasa som skulle bli
Sveriges stoltaste krigsskepp! Varför sjönk Vasa? Och
hur kom det sig att Vasa stod på havets botten i 333 år?
Genom att följa en ung kille som skriver en uppsats om
Vasa vävs vi i denna film in i den fascinerande historien
om regalskeppet Vasa. 1961 lyftes skeppet upp över
vattenytan och blev en världsattraktion. Vasa är det mest
besökta museet i hela Skandinavien och har ungefär en
miljon besökare per år. Lär dig mer om regalskeppet
Vasa!

V8614 Flickornas och kvinnornas historia - del 2 - Från
kloster till Gustav Vasa
14 min från 7 till 16 år 2011

Under den sena medeltiden fanns många kloster i
Sverige. Heliga Birgitta startade en klosterorden i
Vadstena. Hit sökte sig flickor och kvinnor. Vid den här
tiden var en stor ära att få träda in i bakom Vadstena
klosters murar. Vi får möta Ingeborg som invigs till nunna
redan som 11-åring. Hur blev hennes liv? Hur var en
nunnas vardag? Vi får även möta den rika änkan
Ramborg som med sin förbannelse satte skräck i Gustav
Vasa - långt efter sin egen död. Filmen är dramatiserad
med skådespelare och bilder från Vadstena kloster.

Världskrigen
V8563 Diktatorn (Charlie Chaplin)

126 min från 16 år 1940

Textning: Danska,Finska,Norska,Otextat,Svenska
Komedi. USA hade ännu inte gett sig in i andra världskri-
get när Chaplin fyrade av sina skrattattacker mot Der
Fürhrer. Diktatorn handlar om en judisk barberaren som
efter en krigsskada under första världskriget drabbas av
en minnesförlust. Under flera år vårdas han på sjukhus
utan att känna till de förändringar som pågår i hans
hemland Tomanien (Tyskland). Den galne diktatorn
Adenoid Hynkel, ett nidporträtt av Hitler, har tillsammans
med sina två kumpaner Garbitsch och Herring tagit över
landet. När barberaren återvänder till sin salong har
någon spikat igen den och skrivit Jude på alla fönster.
Sakta men säkert börjar han inse vad som pågår och
tillsammans med sin flickvän Hannah måste han nu
kämpa för att överleva i det ghetto som Hynkel vill rensa
b...

V8574 Gränsen
110 min från 15 år 2011

Textning: Otextat,Danska,Finska,Norska,Svenska
December 1942. Två unga soldater lämnar sin post vid
vägspärr 83 i norra Värmland och beger sig genom
vinternatten mot det naziockuperade Norges gräns.
Sverige står på randen till att bli invaderat och de vill se
fienden alla pratar om. Men äventyret slutar i katastrof
och dagen efter får löjtnant Aron Stenström reda på att
hans bror Sven är en av de försvunna soldaterna. Nu
tvingas han med oddsen emot sig ta sig in bakom
fiendens linjer på ett topphemligt räddningsuppdrag. Och
djupt inne i de norska skogarna inser Aron att helt andra
slags gränser måste passeras om de ska komma
levande därifrån. Två bröder på fel sida gränsen. I ett
krig som aldrig var deras...

Psykologi
V8572 The Experiment

92 min från 15 år 2010

Textning: Danska,Finska,Norska,Otextat,Svenska
Drama, Thriller. 28 främlingar får chansen att delta i en
välbetald studie i mänskligt beteende, där de under två
veckors tid ska vistas som fångar och vakter i en simule-
rad fängelsemiljö. Männen delas slumpmässigt in i sina
roller och från början tar ingen scenariot på allvar,
förutom vakten Barris som snabbt intar ledarpositionen.
När fången Travis ifrågasätter hans överdrivna metoder,
sätts en spiral av sadism, våld och vansinne igång.
Frågan är hur långt det får gå innan experimentet avb-
ryts... Baserad på en hemlig studie som den amerikan-
ska staten utförde på 1970-talet. (http://www.prisonex-
.org/)
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Samhällsekonomi
V8566 Det gröna guldet - om skogen och skogsbruket i

Sverige
18 min från 9 år 2011

Textning: Otextat
Skogen har alltid varit väldigt viktig för Sverige. Tillsam-
mans med jänmalmen är det en av grundstenarna för
vårt välstånd och vår välfärd. Mer än hälften av Sveriges
yta är idag täckt av skog och trä är en av våra största
exportvaror, så skogen och skogsindustrin spelar en stor
och viktig roll för Sveriges ekonomi. Men för att skogen
ska växa och må bra så är det viktigt att sköta om den.
Vi får följa med Stig som med sin skördare avverkar skog
och därifrån följer vi timret på vägen till sågverk och
pappersmassafabriker. Vi besöker ett sågverk där timret
blir till virke. Restprodukterna, sågspån, bark och flis
används vid kraftvärmeverk för att producera fjärrvärme
och el. På Lessebo pappersbruk får vi se hur papper-
smassan blir till olika produkter. S...

?

V8584 Marknadsföring - del 1 - analys och strategi
27 min från 15 år 2010

Allting går att sälja med mördande reklam är kanske inte
helt sant...Men oavsett vad du själv tycker är reklam och
marknadsföring en del av vår vardag - på gott och ont.
Den här filmen svarar på frågan vad reklam är och du får
veta mer om marknadsföringens viktigaste principer.
Dessutom lär du dig om analysens betydelse, planering
och strategi samt får ett praktiskt exempel på marknad-
sföring där allt detta tillämpats.

V8585 Marknadsföring - del 2 - beslut och genomförande
29 min från 15 år 2010

IKEA, ICA Maxi och Arla - alla är exempel på företag
med effektiv marknadsföring. Men de kan aldrig vila,
eftersom marknaden och kunden ständigt förändras.
Marknadsföring är ett av de viktigaste verktygen för
företag som vill positionera sig med sina produkter. Men
hur används marknadsföring på effektivaste sätt, så att
företag når sina förväntade mål? Filmen skildrar mark-
nadsföring i praktiken och går på ett konkret och lätt
förståeligt sätt igenom bl.a. marknadsmix, PR samt
realisering och uppföljning av resultat.

Samhällskunskap
V8613 Berätta allt? En film om Facebook, bloggar och

internet
15 min från 12 till 19 år 2011

Vad vet människor om dig egentligen? Förr låste man in
dagboken. Idag bloggar man om sitt liv och vill att så
många som möjligt ska läsa den. Var går skillnaden
mellan det man bloggar om och det man bör hålla för sig
själv? Tittar arbetsgivare på vad vi gör på nätet? Kan
bilder och kommentarer finnas kvar länge? och vara
sökbara? Vad kan det få för följder? Hur är det att vara
bloggkändis? Är det bara positivt - eller finns det en
annan sida? I filmen medverkar kända bloggare och
berättar sin syn om "att synas på nätet" och vi får även
höra vad arbetsgivare tycker. Filmens syfte är - Att
beskriva bloggkultur på nätet - Att diskutera "öppenhet"
på nätet - Att lära skillnaden personligt och privat -
Konsekvenser av nätet.

Jämställdhet
V8614 Flickornas och kvinnornas historia - del 2 - Från

kloster till Gustav Vasa
14 min från 7 till 16 år 2011

Under den sena medeltiden fanns många kloster i
Sverige. Heliga Birgitta startade en klosterorden i
Vadstena. Hit sökte sig flickor och kvinnor. Vid den här
tiden var en stor ära att få träda in i bakom Vadstena
klosters murar. Vi får möta Ingeborg som invigs till nunna
redan som 11-åring. Hur blev hennes liv? Hur var en
nunnas vardag? Vi får även möta den rika änkan
Ramborg som med sin förbannelse satte skräck i Gustav
Vasa - långt efter sin egen död. Filmen är dramatiserad
med skådespelare och bilder från Vadstena kloster.

Stats- och kommunkunskap
V8565 Offentlig förvaltning i Sverige

från 12 år 2011

Textning: Otextat
I Sverige har vi medborgare, gammal som ung, rätt till en
viss service från samhället. Men hur kan man vara säker
på att man får den service som riksdagen och regeringen
har beslutat om? Att förklara vad offentlig förvaltning är
på ett snabbt och enkelt sätt är ganska svårt, så därför
gör Adam och Ellen en film som skolprojekt. De besöker
regeringskansliet på Rosenbad där de får veta mer om
departement och myndigheter. De åker vidare till skover-
ket för att göra en intervju med generaldirektören. Vilka
uppgifter har skolverket och vad är ett regleringsbrev? I
varje län finns sedan 1634 en länsstyrelse som är
statens filialkontor ute i landet. Vad gör dom nuförtiden?
Många av de beslut riksdag och regering tar om t.ex.
dagis, skola, äldrevård är det komm...
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Samlevnad
V8561 Jocke hette Sussis man

60 min från 16 år 2003

Textning: Otextat,Svenska
Dokumentär. I sex år låg Joakim Alpgård totalförlamad
efter att ha kraschat med sin bil. I sex år kämpade han
mot myndigheter för att få leva ett värdigt liv. Jocke, som
alla kallar honom, älskade snabba bilar. En sommardag i
augusti 1999 körde han av vägen i 180 kilometer i
timmen. Hans vän drog ut honom ur det kvaddade
bilvraket och räddade därmed Jockes liv. Det blev en
notis i tidningen.

V8562 Mother and Child
126 min från 15 år 2009

Textning: Norska,Otextat,Svenska
Drama. Tre kvinnor, mödrar och döttrar. Alla lever de i
Los Angeles, omedvetna om hur stor påverkan deras liv
har på varandra; Karen som vid 14 års ålder tvingades
adoptera bort sin dotter; Elizabeth, den bortadopterade
dottern, en moderlös, känslokall karriärskvinna; och
Lucy, en varm och öppen företagare och hustru, som
plågas av att hon inte kan ge sin man det barn han så
hett efterlängtar. För honom är blod tjockare än vatten,
men för Lucy är känslan till det adopterade barnet lika
stark som till det för henne omöjliga biologiska.

Etik & moral
V8563 Diktatorn (Charlie Chaplin)

126 min från 16 år 1940

Textning: Danska,Finska,Norska,Otextat,Svenska
Komedi. USA hade ännu inte gett sig in i andra världskri-
get när Chaplin fyrade av sina skrattattacker mot Der
Fürhrer. Diktatorn handlar om en judisk barberaren som
efter en krigsskada under första världskriget drabbas av
en minnesförlust. Under flera år vårdas han på sjukhus
utan att känna till de förändringar som pågår i hans
hemland Tomanien (Tyskland). Den galne diktatorn
Adenoid Hynkel, ett nidporträtt av Hitler, har tillsammans
med sina två kumpaner Garbitsch och Herring tagit över
landet. När barberaren återvänder till sin salong har
någon spikat igen den och skrivit Jude på alla fönster.
Sakta men säkert börjar han inse vad som pågår och
tillsammans med sin flickvän Hannah måste han nu
kämpa för att överleva i det ghetto som Hynkel vill rensa
b...

V8569 Hämnden (SWF)
113 min från 15 år 2010

Textning: Danska,Norska,Otextat,Svenska
Drama. Anton arbetar på Läkare Utan Gränser och
pendla mellan ett flyktingläger i Afrika och sitt hem i
Danmark där han har två små söner. Han har svikit sin
älskade hustru, Marianne, och de försöker nu att vänja
sig vid ett liv utan varandra. Samtidigt börjar Antons
10-årige son Elias lära känna och bli vän med en ny
pojke i klassen. Denna ovanliga vänskap utvecklas snart
till en oroande allians som hotar att förstöra landsbygd-
sidyllen för alltid.

V8573 My name is Khan
128 min från 11 år 2010

Textning: Finska,Norska,Otextat,Svenska
Drama. Rizwan Khan har Aspergers syndrom, men har
ändå lyckats skapa sig ett bra liv i USA med sitt livs
kärlek, Mandira. Efter 11/9 faller Rizwan offer dör de
fördomar terrorn skapat och hans sjukdom misstas av
staten för suspekt beteende. För Rizwan börjar en
omtumlande resa för att rentvå sitt namn... En historia
om fördomar, mod och kärlek i efterdyningarna av 11/9.
En film som inte lämnar någon oberörd.

V8596 Sämre än djur - i familjens våld
57 min från 13 år 2009

Textning: Otextat,Svenska
Dokumentär. Han flyr sin familj för att rädda sitt liv. Hon
gjorde det otänkbara och stod för sin kärlek till en annan
kvinna. Hennes far måste rädda familjens heder. En film
av Oscar Hedin om en aldrig tidigare skildrad värld - om
flator, bögar och hederskultur.

V8613 Berätta allt? En film om Facebook, bloggar och
internet
15 min från 12 till 19 år 2011

Vad vet människor om dig egentligen? Förr låste man in
dagboken. Idag bloggar man om sitt liv och vill att så
många som möjligt ska läsa den. Var går skillnaden
mellan det man bloggar om och det man bör hålla för sig
själv? Tittar arbetsgivare på vad vi gör på nätet? Kan
bilder och kommentarer finnas kvar länge? och vara
sökbara? Vad kan det få för följder? Hur är det att vara
bloggkändis? Är det bara positivt - eller finns det en
annan sida? I filmen medverkar kända bloggare och
berättar sin syn om "att synas på nätet" och vi får även
höra vad arbetsgivare tycker. Filmens syfte är - Att
beskriva bloggkultur på nätet - Att diskutera "öppenhet"
på nätet - Att lära skillnaden personligt och privat -
Konsekvenser av nätet.

Familjekunskap
V8569 Hämnden (SWF)

113 min från 15 år 2010

Textning: Danska,Norska,Otextat,Svenska
Drama. Anton arbetar på Läkare Utan Gränser och
pendla mellan ett flyktingläger i Afrika och sitt hem i
Danmark där han har två små söner. Han har svikit sin
älskade hustru, Marianne, och de försöker nu att vänja
sig vid ett liv utan varandra. Samtidigt börjar Antons
10-årige son Elias lära känna och bli vän med en ny
pojke i klassen. Denna ovanliga vänskap utvecklas snart
till en oroande allians som hotar att förstöra landsbygd-
sidyllen för alltid.

V8595 Min pappa är utvecklingsstörd
57 min från 13 år 2009

Textning: Otextat,Svenska
Dokumentär. Jag kände mig som en liten vuxen, berättar
Ulrika som växte upp med två utvecklingsstörda föräld-
rar. I filmen ger hon sig ut på en smärtsam resa bland
dem hon mötte som liten flicka. Hur kunde samhället
tycka att föräldrarna, som knappt kunde ta hand om sig
själva, plötsligt skulle få hela ansvaret för henne?
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Sex- och samlevnad
V8581 Hormoner - Pubertet och stress

16 min från 13 år 2010

Textning: Otextat
Hormonerna fungerar som budbärare från en cell eller ett
organ i kroppen vidare till nästa. Det är dem som t.ex.
styr våra känslor och vår sexualdrift och sätter igång
puberteten när det är dags. Filmen förklarar vilken roll
hormoner spelar för puberteten och vad som händer när
tjejer och killar blir könsmogna. Du får även veta mer om
vad som händer när kroppen gör sig redo för strid.

V8596 Sämre än djur - i familjens våld
57 min från 13 år 2009

Textning: Otextat,Svenska
Dokumentär. Han flyr sin familj för att rädda sitt liv. Hon
gjorde det otänkbara och stod för sin kärlek till en annan
kvinna. Hennes far måste rädda familjens heder. En film
av Oscar Hedin om en aldrig tidigare skildrad värld - om
flator, bögar och hederskultur.

Våld/mobbning/rasism
V8569 Hämnden (SWF)

113 min från 15 år 2010

Textning: Danska,Norska,Otextat,Svenska
Drama. Anton arbetar på Läkare Utan Gränser och
pendla mellan ett flyktingläger i Afrika och sitt hem i
Danmark där han har två små söner. Han har svikit sin
älskade hustru, Marianne, och de försöker nu att vänja
sig vid ett liv utan varandra. Samtidigt börjar Antons
10-årige son Elias lära känna och bli vän med en ny
pojke i klassen. Denna ovanliga vänskap utvecklas snart
till en oroande allians som hotar att förstöra landsbygd-
sidyllen för alltid.

V8573 My name is Khan
128 min från 11 år 2010

Textning: Finska,Norska,Otextat,Svenska
Drama. Rizwan Khan har Aspergers syndrom, men har
ändå lyckats skapa sig ett bra liv i USA med sitt livs
kärlek, Mandira. Efter 11/9 faller Rizwan offer dör de
fördomar terrorn skapat och hans sjukdom misstas av
staten för suspekt beteende. För Rizwan börjar en
omtumlande resa för att rentvå sitt namn... En historia
om fördomar, mod och kärlek i efterdyningarna av 11/9.
En film som inte lämnar någon oberörd.

Språk
Engelska
V8575 Vykort från London

11 min från 10 år 2010

Textning: Engelska,Otextat
London är ett av svenskarnas mest populära turistmål!
Häng med till världsmetropolen och besök de populära
turistattraktionerna, som bl.a. Trafalgar Square, Tower
Bridge, St. Paul’s Cathedral, London Eye, Big Ben,
Oxford Street och Buckingham Palace. Londons röda
dubbeldäckare är ett välkänt inslag i stadsmiljön. Tidiga-
re såg du dem överallt men idag körs de på utvalda
rutter. Filmen skildrar hur du hänger med på en tur!

V8576 En titt på Storbritannien
15 min från 10 år 2010

Textning: Otextat,Engelska
För runt tusen år sen var det vikingarna som invaderade
Storbritannien - numera är det horder av turister som
lockas att besöka denna grupp av öar varje år. Så vad är
det som lockar så? Besök de brittiska öarna och Irland
och se vad landet har att erbjuda. Lär dig mer om
geografi, infrastruktur, historia, turism med mera.

V8603 Allt om djur - Tigern
23 min från 6 år 2010

Textning: Otextat
Tara är en två år gammal tiger och nästan fullvuxen. Hon
bor i Indiens Ranthambhore nationalpark i ett område
som hon delar med sin mamma och pappa. Vi följer
Taras vardag på slätten med jakt och mysiga tupplurar,
men även många faror. Då tigern anses som mycket
farlig, försöker ibland andra djur att döda dem medan de
är unga.

V8604 Allt om djur - Giraffen
24 min från 6 år 2010

Textning: Otextat
George lever med sin giraff-flock i Kenya. Han är bara
fyra veckor gammal och fortfarande en bebis, men redan
två meter hög! Vi lär oss allt om giraffer när vi följer
George och hans familj. Till exempel får vi reda på att
trots den långa halsen har giraffer bara sju halskotor, att
de slåss genom att svänga halsarna mot varandra och
att de kan äta 34 kg blad om dagen.

Realia/intervjuer
V8575 Vykort från London

11 min från 10 år 2010

Textning: Engelska,Otextat
London är ett av svenskarnas mest populära turistmål!
Häng med till världsmetropolen och besök de populära
turistattraktionerna, som bl.a. Trafalgar Square, Tower
Bridge, St. Paul’s Cathedral, London Eye, Big Ben,
Oxford Street och Buckingham Palace. Londons röda
dubbeldäckare är ett välkänt inslag i stadsmiljön. Tidiga-
re såg du dem överallt men idag körs de på utvalda
rutter. Filmen skildrar hur du hänger med på en tur!
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V8576 En titt på Storbritannien
15 min från 10 år 2010

Textning: Otextat,Engelska
För runt tusen år sen var det vikingarna som invaderade
Storbritannien - numera är det horder av turister som
lockas att besöka denna grupp av öar varje år. Så vad är
det som lockar så? Besök de brittiska öarna och Irland
och se vad landet har att erbjuda. Lär dig mer om
geografi, infrastruktur, historia, turism med mera.

Spelfilm
V8567 Dumma mej (SWF)

91 min från 7 år 2010

Textning: Engelska,Finska,Otextat,Svenska
Familjefilm, Komedi. Mitt i en idyllisk villaförort med
välskötta trädgårdar och vita staket står ett hus som
skiljer sig från mängden - en svart villa med en livlös
gräsmatta. Här har Gru (Steve Carell) sitt hemliga
gömställe, där han tillsammans med sina små gula
minioner planerar att TA ÖVER VÄRLDEN. Beväpnade
med en arsenal av krympstrålar, fryspistoler och stridsk-
lara farkoster för både land och luftrum är Gru van vid att
besegra allt som kommer i hans väg. Men när tre små
föräldralösa flickor dyker upp, och som är fast beslutna
att göra honom till deras pappa, är plötsligt hans rykte
som SUPERSKURK i stor fara!
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