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V663 HELGENS HISTORIA: 
 ADVENT Video/DVD-filmer: 

 Martin Timell tar oss med på en resa genom våra 
traditioner. När kom den första adventskalendern, 
adventsljusstaken, magin och vidskepelsen som omgav 
ljusstöpning och mycket mer tas upp i programmet. 20 
minuter. Avsedd för: från 10 år. 

V8310 EVAS SUPERKOLL DEL 1-5 
Eva Funck ger sig ut i verkligheten för att förklara 
och berätta om allt det där vi har omkring oss, men 
inte riktigt vet varför det finns. Del 1: Skrock. Eva 
berättar om varför det finns skrock och var olika 
skrock kommer ifrån. Del 2: Lucia. Eva berättar 
om varför vi firar lucia och om alla olika traditioner som 
har smält samman till vår lucia idag. Del 3: Röda stugor. 
Eva berättar om varför så många hus i Sverige är röda och 
vad det har med Falu koppargruva och falukorv att göra. 
Del 4: Jul. Eva berättar om varför vi har firat jul långt 
innan vi började tro på Jesus, varför det heter jul och var 
vår nutida tomte kommer ifrån. Del 5: Jeans. Eva berättar 
om jeansens historia från sjömännens byxor i Genua, via 
guldruschens San Fransisco, och cowboyfilmernas 
påverkan fram till dagens jeans. 5x8 min. Avsedd för: från 
6 år. 

 
V633 HERMANS HISTORIA: 
 SANTA LUCIA – VEM VAR 
 HON EGENTLIGEN? 
Herman Lindqvist berättar den grymma historien om Lucia 
från Syracusa som dog en kvalfylld martyrdöd år 304. Han 
ger också bakgrunden till det märkliga faktum att det 
protestantiska Sverige är det enda land i världen som firar 
det katolska helgonet Santa Lucia. 58 minuter. Avsedd för: 
från 13 år. 

 
V664 HELGENS HISTORIA: 
 JULEN  

U11223-28 VÄRLDENS FEST – I SVERIGE: Martin Timell tar oss med på en resa genom våra 
traditioner. S:t Claus, varför vi har julgran, vad julbocken 
står för, varför det heter julklapp och varför Jultomten är 
röd är några saker som tas upp i programmet. 20 minuter. 
Avsedd för: från 10 år. 

 NÄR KOMMER TOMTEN? 
Vi får följa med familjen Landé i Älvsjö under hektisk 
december månad. Oscar och hans småsystrar Sara och 
Ulrika kan knappt bärga sig. När kommer egentligen 
tomten? Familjen tänder adventsljus, bakar pepparkakor 
och köper julgran. Oscar sjunger julsånger och gör 
smällkarameller med sina kompisar i skolan. Tillsammans 
med Sara och några vänner lussar han för föräldrarna. Ju 
närmare jul desto högre tempo. Hur ska allt hinnas med? 
Dan före julafton ska granen lyftas in och kläs. Skinkan, 
prinskorvarna och rödkålen ska vara klara och gröt skall 
ställas ut till tomten. Oscar kan knappt bärga sig och har 
svårt att somna. Äntligen är det julafton, och när tomten 
slutligen bultar på dörren är lyckan fullkomlig! 15 min. 
Avsedd för: 10-12 år 

 
V395 NU ÄR DET JUL IGEN 
Om jultraditioner och varför vi firar jul. 18 minuter. 
Avsedd för: 5-15 år. 
 
JULENS HEMLIGHETER 
En resa i våra jultraditioners historia. Vi får bl.a. reda på 
varför tomten är röd, varför har vi julgran, vem Staffan 
stalledräng egentligen var o.s.v. 
2x25 minuter. Avsedd för: 8-99 år. 
V631 – del 1: Julgranen, Staffan stalledräng, julljuset, 
misteln och pepparkakan  
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.V632 – del 2: Julbocken, glöggen, julkorten, julklappen 
och jultomten. 

V550 JESUS – DEN FÖRSTA JULEN 
Tecknad. Skildrar bl.a Josef och Marias resa till Betlehem, 
Jesu födelse och flykten från Herodes till Egypten..10 min. 
Avsedd för: 5-8 år. 
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V7695 VINTERN ÄR HÄR V630 SVENSKA TRADITIONER: JULEN 
På vintern är dagarna korta och nätterna långa. Många djur 
har svårt att hitta mat så Anna och Madde matar 
småfåglarna vid fågelbordet. På sjön har isen lagt sig och 
farfar pimplar abborre, men det är inte lätt att få napp när 
vattnet är kallt och fiskarna inte är hungriga. Snön ger 
skydd åt djuren som sover, myror t.ex. Och myror är god 
vintermat tycker gröngölingen, medan rådjur och älg får 
klara sig med tallbarr och annat. Men vintern är inte bara 
mörker och kyla, utan också den tid på semlor börjar säljas! 
12 minuter. Avsedd för: 6-9 år. 

Tomten var egentligen en elak liten gubbe som höll till på 
gården. Det gällde att hålla sig väl med honom annars 
kunde han ställa till spratt. Sitt namn har han fått från att 
han höll sig på tomten, kring gården. Eva Simonsson, 
museipedagog och biskop Claes-Bertil  Ytterberg berättar 
om våra vanligaste jultraditioner och deras ursprung.  
16 minuter. Avsedd för: från 10 år. 

 
V414 BIBELNS ÄVENTYR: JESU FÖDELSE 
Speglar Jesu födelse sedd ur tre nutida ungdomars ögon. 
Tecknad. 30 minuter. Avsedd för: 7-12 år.  

V8435 ÅRETS HÖGTIDER OCH TRADITIONER 
– VINTERN 

 
V521 MARIAS LILLA ÅSNA 

När på året infaller högtiderna och traditionerna i Sverige? 
Hur firar vi dem? Varför gör vi som vi gör? Varifrån 
kommer Sveriges högtider och traditioner? Filmen förklarar 
vinterns högtider och traditioner i ett historiskt och 
mångkulturellt perspektiv. Sakkunniga från Nordiska 
museet och religionsvetare bidrar med intressant fakta. 
Filmen ger också exempel på likheter mellan olika 
traditioner i Sverige såsom Advent och Ramadan samt 
sambandet mellan Lucia och den hinduiska högtiden 
Diwali. Börjar med advent och sträcker sig över julen till 
alla hjärtans dag i februari. Kan ses i sin helhet eller 
uppdelad i kapitel. 29 minuter. Avsedd för: 6-12 år. 

Tecknad Walt Disney. Åsnan som ägs av en fattig familj 
måste säljas, men det visar sig att det inte är så lätt. Pojken 
och åsnan går bedrövade hemåt när de hinns ikapp av en 
man som heter Josef som gärna vill köpa åsnan. Pojken får 
en silverpeng och åsnan ett historiskt uppdrag. OBS! Finns 
endast på VHS!! 
25 minuter. Avsedd för: 5-12 år. 
 
V466 SNÖGUBBEN 
Tecknad. Pojken gör en egen snögubbe, som när kvällen 
kommer står färdig på gårdsplanen. Han kan inte ta ögonen 
från den fina snögubben som han ser  

 från sitt sovrumsfönster. Men vad händer när klockan slår 
tolv? Snögubben får liv och tar pojken med på en fantastisk 
resa i vinterlandet! OBS! Finns endast på VHS!! 

V8434  TROLLTYG I TOMTESKOGEN 
Familjefilm. Stifta bekantskap med det elaka trollbarnet 
Fjant, den sibiriske tomten Kostja och alla de andra 
oförglömliga karaktärerna i Tomteskogen! Tomtar och troll 
har i alla tider varit fiender. Det som trollen framför allt 
retar sig på är att tomtarna släpper ut de djur som trollen 
lyckats fånga. Tomtarna måste bort skogen är för liten för 
både tomtar och troll, säger trollen. På trollen Tors och 
Lisas bröllopsdag sätter de stora starka trollen sin elaka 
plan i verket, men störst är inte alltid starkast.  47 minuter. 
Avsedd för: från 3 år. 

27 minuter. Avsedd för: 5-12 år. 
 
V7767 A CHRISTMAS CAROL 

Klassiker. Dickens klassiska julsaga 
om Ebenezer Scrooge. Julen är bara 
"strunt och humbug" för Scrooge. Han 
är en girigbuk, vars enda strävan är 
ekonomisk framgång, och det har gjort 
honom till en bitter och ensam gammal 
man. Men en julafton får han besök av 
andarna från förgångna, nuvarande och 
framtida jular. Det lär honom att till 
slut öppna sitt hjärta för julens sinnelag 

och för den glädje som vänner och familj innebär. 60 min. 
Avsedd för: från 7 år Engelskt tal/svensk text.  

 

 
V634 EN LITEN JULSAGA 
Mitt i julruschen förlorar flickan Ina sin älskade nalle 
NoNoo i trängseln på tunnelbanan i Stockholm. Vi får följa 
NoNoos äventyrliga färd genom Sverige. Från Stockholm 
via Kiruna fram till den spännande upplösningen när han 
som genom ett litet mirakel återförenas med Ina på julafton. 
58 minuter. Avsedd för: 5-9 år. 
 
V610 TRASDOCKAN – EN VINTERSAGA OM 

VÄNSKAP 
Ludovic heter en liten teddybjörnspojke. En morgon hittar 
han en trasdocka nästan gömd i snön. Han tar in henne, 
pysslar om henne i smyg (han förstår att hon tillhör någon 
annan) och upptäcker snart att det är något alldeles speciellt 
med henne.... 15 minuter. Avsedd för: 5-9 år.  
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RADIOPROGRAM: L97S21-14 - 15 FREDAGS: VÅRA 
JULTRADITIONER  
2 x 15 minuter. Avsett för mellanstadiet. 

L94S02-14 JULTIDER I VÄRMLAND 
 Om den första adventskalendern, och om olika advents- 

och jultraditioner. 15 minuter. Avsett för mellanstadiet. L97642-01-04 JULKULAN 
4 x 15 minuter. Avsett för åk 1-3.   
Ulla Danielsson berättar om jul 
förr i världen. 

 
LS78931-04 VÄRMLÄNDSK FOLKMUSIK 1 
”Visor runt jul”  1. Nu är det Lucifers natt.  

2. Dan före dan före dan…  10 minuter. Avsett för: från mellan- & högstadiet. 
3. Den magiska natten.   
4. En nyårssaga.  

LS80932-02 VISOR I VÄRMLAND ”Visor kring 
lucia och jul”  

 10 minuter. Avsett för mellan- & högstadiet. 
L01S12-17 ÄR DEN SVENSKA JULEN SVENSK 

 Snart står julen för dörren. Men hur mycket av den svenska 
julen är svenskt? 20 min. Avsett för 19-99 år. L96S25-06 BERGSLAGSBERÄTTELSER 

”Legenden om Lucia” 
 15 minuter. Avsett för mellanstadiet. L41313-07 STJÄRNSTOPP – JULEVANGELIET 

 Danilo Bejerano läser julevangeliet. Holländskan Herma 
Vogel har varsamt bearbetat texten, så att barn ska kunna 
njuta av historien om hur Josef och hans Maria som väntar 
barn vandrar till Betlehem och tvingas stanna över natten i 
ett stall. 15 minuter. Avsett för 9-12 år.   
 

 

 

 

Beställer gör Du via sli,  
mail eller telefon!! 
… och Du!  GOD JUL 
– allt är avgiftsfritt!! Önskar  

Mediecenters personal! 
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